
Hay que 
ser realista

CON PRep.

Formas de prevenir el VIH
PEP

cuando la
necesite

PrEP cada día
 si es V

IH
 negativo y está preocupado por estar expuesto al V

IH
. Es una 

pastilla al día y dism
inuye su riesgo de V

IH
.

PrEP cuando la necesite, si es V
IH

 negativo y piensa que ha estado expuesto al 
V

IH
 PEP bloquea el V

IH
 antes de que infecte su cuerpo, y se tom

a dentro de las 72 horas 
después de estar expuesto. PEP es una terapia de 28 días.

Protéjase de la m
ayoría de las ITS y de los em

barazos no deseados utilizando condones.

Juntos, la PrEP y los condones,  dism
inuirán el riesgo de que se infecte con el V

IH
.

H
ágase la prueba del V

IH
 antes de em

pezar a tom
ar cualquier m

edicam
ento.

PREP
cada día
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