
Vacúnese. Lávese 
las manos.

Protéjase a sí mismo. 
La hepatitis A está en aumento 

en nuestra área.

El virus de la hepatitis A se encuentra en las heces de las 
personas que tienen el virus.
• Si una persona que tiene el virus no se lava las manos después de 
ir al baño, las heces (popó) pueden transferirse a objetos, alimentos, 
bebidas o fármacos.
• Cuando estas cosas se comparten, las personas pueden tragar 
el virus sin darse cuenta.
• Si una persona que tiene el virus tiene contacto cercano con otras, 
como durante el sexo, el virus se puede diseminar.

Departamento de Salud de Florida 04-16-19: Todas las fotografías tienen fines ilustrativos solamente y las personas presentadas son modelos. [Getty Images]

Detenga la diseminación:
• Lávese las manos con agua y jabón después de usar el baño, y antes 
de comer y beber.
• No comparta elementos personales, alimentos, bebidas ni fármacos.

• Dolor de estómago
• Náuseas y vómitos
• Ictericia
• Diarrea
• Pérdida del apetito

• Dolor articular
• Heces pálidas o de color arcilla
• Fiebre
• Cansancio
• Orina de color oscuro

El virus puede derivar en problemas hepáticos serios. Síntomas:

Llame a la línea de información: 1-844-CALL-DOH (844-225-5364)
Lun. a vie.  •  8 a. m. a 5 p. m.  •  Gratuita

FloridaHealth.gov/HepA


