COMO OBTENER AYUDA EN
FLORIDA PARA EL ABUSO
DE SUSTANCIAS

Hay disponibles intervenciones que salvan vidas para tratar la adiccion a los
opioides, incluido el tratamiento asistido por medicamentos. Este tratamiento
ayuda a mitigar las ansias de consumir sustancias, lo que reduce la
probabilidad de sobredosis.
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Encuentre maneras de acceder a Encuentre opciones rapidas de Encuentre ayuda a través de la
ayuda para la salud mental y el tratamiento asistido por colaboracion comunitaria entre el
abuso de sustancias. medicamentos, acceso a Narcan sector privado, la comunidad
y opciones de proveedores de religiosa, las organizaciones sin

tratamiento. fines de lucro y las entidades

gubernamentales.

LOS SERVICIOS DISPONIBLES DE FLORIDA

Las investigaciones indican que las personas que reciben tratamiento para el abuso de
sustancias tienen mejores resultados, como una recuperacion mas prolongada y una disminucion
del uso. Menos arrestos, mejor vida familiar, empleo, aumento de ganancias y mejor salud.

Tratamiento asistido por

medicamentos (MAT) & Apoyo para la recuperacion

Apoyo que se ofrece durante y después del
tratamiento para ayudar a mantener la recuperacion.
Estos servicios incluyen vivienda de transicion,
capacitacion sobre habilidades de la vida, habilidades
de crianza y asesoramiento grupal/entre pares.

Tratamiento clinico con un enfoque en la atencion
personalizada del paciente. Los medicamentos
disponibles incluyen metadona, buprenorfina y
naltrexona.

a Tratamiento residencial l% Prevencién de sobredosis

Estos programas tienen como objetivo reducir las muertes
por sobredosis de opioides al incrementar el acceso a kits
gratuitos de naloxona para las personas que tienen mas
probabilidades de experimentar o presenciar una
sobredosis. Los programas incluyen capacitacion para
detectar una sobredosis y respuesta ante una sobredosis.

Tratamiento estructurado, no hospitalario, con
supervision del personal las 24 horas, los 7 dias de la
semana. Multiples niveles de atencidn en funcion de
la persona. Los servicios incluyen evaluacion,
rehabilitacion, programas sociales y educativos, y
manejo de medicamentos.

I 2 Prevencién primaria
1 .

1 del abuso de sustancias
Los programas de prevencion primaria tienen como
objetivo prevenir, retrasar o reducir el abuso de
sustancias. Los proveedores y las coaliciones
comunitarias prestan servicios de prevencion en sus

comunidades y escuelas a través de la difusién de
informacion, la educacion, las actividades recreativas

ﬂ Desintoxicacién

Servicios que utilizan procedimientos médicos para
ayudar en el proceso de abstinencia de los efectos
fisiologicos y psicologicos del abuso de sustancias.
Los servicios de desintoxicacion pueden ocurrir en
un entorno residencial o ambulatorio.
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El Programa Bridge del Departamento del Hospital continda incorporando socios en comunidades de toda Florida. ‘%/ Kg‘
El objetivo es fortalecer la asociacion entre los socios comunitarios y los departamentos de emergencia del hospital para “ %N. .@\

garantizar que cuando esa persona reciba el alta hospitalaria reciba la atencion de seguimiento necesaria. MYFLFAMILIES.COM



