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Si trabaja en una residencia de ancianos, en una casa de acogida, o en
una vivienda asistida, los Centros para el Control y la Prevencién de

Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
recomiendan que se fije regularmente si tiene sintomas de COVID-19:

Sintomas frecuentes: tos y dificultad para respirar.
Otros sintomas: fiebre, escalofrios, temblores, dolor muscular, dolores de
cabeza, dolor de garganta y pérdida del gusto o del olfato que antes no tenia.

Informe cualquier sintoma a su supervisor y:

SIESTA EN SU CASA, no vaya a trabajar;

SIESTA EN EL TRABAJO, ciibrase la cara con una mascara,

vayase de inmediato y aislese.

Llame asu proveedor de atencién médica o al departamento de salud
del condado para obtener informacién sobre las pruebas.
Si da positivo, puede regresar al trabajo cuando:

HAYAN PASADO AL MENOS 3 DIAS sin tener fiebre sin usar ningain medicamento
para bajar la fiebre, y su tos y dificultad para respirar hayan mejorado;

HAYAN PASADO AL MENOS 10 DIAS desde que aparecieron los sintomas por
yrimera vez.

Si ha dado positivo y no tiene ningiin sintoma, igual puede contagiar la

COVID-19. Aislese durante 10 dias.
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