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¢Esta experimentando sintomas?

Los sintomas pueden aparecer entre 2 y 14 dias

I después de la exposicién al virus.

Los sintomas mas frecuentes de la COVID-19 son tos y faltade °
aire. Otros sintomas incluyen fiebre, escalofrios, temblores, dolor )
muscular, dolores de cabeza, dolor de garganta y pérdida del gusto / "
o del olfato que antes no tenia.

2 ¢Ha estado con alguien a quien
se diagnostic6 COVID-19?

¢Tiene mas de 65 afios, tiene problemas 7, o)
3 de salud de base, trabaja en el ambito " / Q
de la salud o brinda servicios de “ *

primeros auxilios?

Sirespondié “si” a alguna de las preguntas anteriores,
llame a su proveedor de atencién médica o al
departamento de salud de su condado (county health
department, CHD) escaneando el codigo para el

buscador del CHD local. O llame al 1-866-779-6121.

Recomendacién

= Evite el contacto con personas que estén enfermas. ~ El CDC tiene nuevas
opciones para reducir la
cuarentena. Escanee el

c6digo para obtener
= Use una mascarilla y una distancia social de al mas informacién.

= Lavese las manos a menudo con aguay jabén
durante al menos 20 segundos.

menos 6 pies cuando esté en publico.
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