HEALTH

COVID-19 akKanse

Depatman Sante Florid + FloridaHealthCOVID19.gov

Si ou gen kansé aktyélman oswa ou te gen kansé lontan, ou ka gen pou pran dispozisyon
espesyal pou pwoteje sante ou. Sa enpétan sitou pou pasyan ki gen kansé k ap trete avek
chimyoterapi. Yo gen plis chans pou pran yon enfeksyon paske chimyoterapi an ka febli
sistém iminité a, epi pou menm rezon sa, enfeksyon an gendwa pi grav.

Siou gen yon tous oswa
souf kout, rete lakay ou &
epi kontakte founisé -

swen sante ou. Pa ale nan
travay ni lekol.

Lot sentom yo ka gen ladan lafyév, frison,
tranbleman, doulé nan misk, maltet,
malgéj, ak vin pa ka pran gou oswa pran
sant.

Pran repo epi rete idrate. Si ou pa malad
ase pou ou oblije enténe lopital, ou ka refé

lakay ou.

Siveye sentéom ou yo. Si sentdm ou yo vin
pi mal, rele founisé swen sante ou touswit.

Cheéche swen medikal touswit si ou vin
gen nenpot nan sentdm annapre la yo:

¥ Pwoblém pou respire
B Doulé oswa presyon pésistan nan pwatrin
® Nouvo konfizyon oswa ou pa kapab reveye

¥ Po bouch oswa figi ki vin ble
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Lave men ou souvan avék savon ak dlo pandan 20 segonn omwen. Si savon
ak dlo pa disponib, itilize yon dezenfektan pou men ki gen omwen 60% alkol.
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Evite manyen figi ou ak men ou ki pa lave.

Kouvri tous ou ak eténye ou avék andedan koudbra ou oswa yon klinéks.

Netwaye chak jou objé oswa sifas moun manyen anpil yo: manch pot,

kontwa kizin, touch klavye, elatriye.

Si ou malad, pwoteje fanmi ou. Rete nan yon chanm separe ak 6t moun epi
evite pataje atik pésonél. Aprann plis nan paj Sant pou Kontwol ak Prevansyon

Maladi Get Your Home Ready (prepare kay ou) (https://tinyurl.com/v267uf3).

Sous: Sant pou Kontwal ak Prevansyon Maladi (Centers for Disease Control and Prevention)

Pran swen sante ou. a
® Anvan ou ale nan randevou ou yo pou tretman kansé, mande

dokté ou kijan ou kapab ede pwoteje tét ou pou ou pa trape
COVID-19.

® Tcheke si yo ka voye pou ou dirékteman nenpot medikaman w ap

pran nan bouch dekwa pou ou pa oblije ale nan famasi oswa nan klinik.
® Mande dokté ou si gen lot bagay ou ta dwe fé pou izole tét ou de lot moun.
¥ Konséve abitid ki bon sante: manje an sante, fé egzésis, domi ase ak jere estreés.

¥ Sispann fimen. Fimen ka ogmante risk pou ou fé kriz kadyak oswa estwok.
Ale nan TobaccoFreeFlorida.com pou jwenn sévis Quit Your Way yo (pou kite
fimen).

Estoke apepré 2 a 3 semén manje ki p ap gate, medikaman preskripsyon ak
founiti medikal ak pou swen sante.

Kreye yon lis kontak fanmi, zanmi, vwazen, founisé swen sante, pwogram éd
kominoté ak chofé, epi fé yo konnen ou gendwa bezwen yo pou jwenn éd si ou
vin malad.

Rete ajou avék konséy eta ak konséy lokal yo nan FloridaHealthCOVIDI19.gov
ansanm ak konséy CDC yo sou kansé nan CDC.gov/Cancer/Survivors/Stay-
ing-Well-at-Home.htm.

Pratike Distans Sosyal:

¥ Kontinye rete lakay ou tout tan sa posib.

¥ Rete lwen moun ki malad oswa ki te malad nan de
semén ki sot pase yo.

® Alfé acha nan lé kote foul moun yo pi piti.

® Evite foul ak rasanbleman ki gen 10 moun oswa plis.
® Kenbe omwen 6 pye distans ant oumenm ak 6t moun.
® Evite touche sifas piblik “anpil moun manyen” yo.

® Mete pwoteksyon figi an twal nan andwa piblik yo.
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