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¢Esta presentando sintomas?

Los sintomas pueden aparecer de 2 a 14 dias después
de la exposicion al virus.

I Los sintomas mas frecuentes de la COVID-19 son fiebre o escalofrios,

dificultad para respirar, fatiga, dolores musculares o corporales, dolor 0 )/
de cabeza, nueva pérdida del gusto o el olfato, dolor de garganta, /

congestién o goteo nasal, nausea o vémitos y diarrea.

¢Ha regresado de un viaje internacional o
z de un crucero dentro de los altimos 14 dias

y tiene alguno de los sintomas arriba?

3 ¢Ha estado alrededor de alguien
diagnosticado con COVID-19?

Sirespondié “si” a alguna de las preguntas anteriores, llame a su
proveedor de atencién médica o al departamento de salud de su

condado (county health department, CHD) escaneando el cédigo
para el buscador del CHD local. O llame al 1-866-779-6121.

Recomendacién
= Fijese usted mismo si tiene fiebre, tos u otros = Cdbrase la bocay la nariz con un pafiuelo
sintomas respiratorios durante 14 dias. descartable o con la manga al toser o estornudar. Tire

. , el pafiuelo descartable en la basura.
= Evite el contacto con personas que estén enfermas.

= Usar una mascarilla facial y mantener una distancia

" Posponga cualquier plan de viaje hasta que ya no social de al menos 6 pies cuando estén en publico.

esté enfermo.

= Lavese las manos a menudo con aguay jabén
durante al menos 20 segundos.
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