
tinyurl.com/FLcdctravel

tinyurl.com/FLcovidsick

Departamento de Salud de Florida   •   FloridaHealth.gov

COVID-19
Viajes internacionales

Si ha regresado de CUALQUIER viaje 
internacional o de un crucero dentro de 
los últimos 14 días y tiene tos o falta de aire;
O
si ha estado en contacto directo con alguien que 
recientemente regresó de un viaje internacional o de 
un crucero y tiene alguno de los síntomas mencionados precedentemente:
 LLAME a su proveedor de atención médica o al departamento de salud del condado 
  (county health department, CHD)
 ESCANEE el código para buscador del CHD

Cómo autoaislarse

Obtenga más información: 

Qué hacer si se enferma

Síntomas

Los síntomas más frecuentes de la 
COVID-19 son tos y falta de aire. 
Otros síntomas incluyen fiebre, 
escalofríos, temblores, dolor muscular, 
dolores de cabeza, dolor de garganta y 
pérdida del gusto o del olfato que antes 
no tenía. 

Si se enferma con fiebre (100.4 °F/38 °C o 
más alta), tos o tiene falta de aire:

 Busque atención médica. Llame antes de ir al 
consultorio del médico o a la sala de 
emergencias.

 Informe a su médico acerca de sus viajes 
recientes y sus síntomas.

 Evite el contacto con otras personas.

Si necesita buscar atención médica por otros motivos, 
como diálisis, llame antes a su médico e infórmele 
acerca de su viaje reciente a una zona con amplia 
diseminación o diseminación comunitaria en curso 
de COVID-19.

 Quédese en casa excepto para obtener 
atención médica.
 Sepárese de otras personas y animales en su hogar.

 Llame antes de visitar a su médico.

 Cuando haya otras personas use una máscara facial.

 Cúbrase al toser y estornudar.

 Limpie sus manos a menudo.

 Evite compartir utensilios personales en la casa.

 Limpie todas las superficies de “alto contacto” 
todos los días.
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